Barents Cycling Cup (BC-Cup) 
- regler (regulations) 2010  
1. Ett arrangement i hvert av Barentslandene teller. (One competition in each of the Barents countries are counting).
2. Disse arrangement har to tellende ritt hver (These competitions have two races each counting):
a. ”Luoston tempo” Luosto/Fin

b. BCC Apatity/Rus

c. BGP Tana/Nor

3. Disse klasser er med i konkurransen (Categories in competition):
a. M/W 14 (13-14 yrs)
b. M/W 16 (15-16 yrs)
c. M/W 18 (17-18 yrs)
d. M/W Elite

e. M/W 40 (40-49 yrs)

f. M/W 50 (50 yrs +)

4. Vinner i tellende ritt får 10 poeng. Deretter reduseres det med ett poeng for hver plassering. 10. plass og alle senere plassering får alle ett poeng. (Winner of counting race earns 10 points. Points reduction is with one for each position. 10. place and lower each earns one point)
5. Alle seks tellende ritt er likeverdige m.h.t. poeng-givning. (All six counting races are equal concerning achieval of points).
6. Vinner er den som sammenlagt har høyest poeng for 4 av sine beste plasseringer i de 6 tellende rittene. (Winner is the one who has achieved the highest score of points when the four best places in the six counting races are added together).
7. For å oppnå premie skal deltakerne ha deltatt i minst tre (50 %) av de tellende seks rittene. (To be awarded the participant must have joined in at least three (50 %) of the counting six races).  

8. I hver klasse skal de tre beste premieres. 1/3 premiering av kvalifiserte premierte kan også vurderes. (In each category the three first places are awarded. Also 1/3 of  qualified participation can be considered).
