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Nord Norsk Mesterskap, Barents Grand Prix og sykkelsamling for ungdom 2010, Tana 

Innbydelse

Sirma IL inviterer til Nord Norsk Mesterskap (NNM) i sykling, Barents Grand Prix (BGP) og sykkelsamling for ungdom i Tana.  Vi ønsker velkommen til toppen av Barentsregionen, Norge og Europa (
Informasjon

Lørdag 24. juli: NNM/BGP Temporitt
	Start
	Kl. 10.00. Seida skole (5 km nord for Tanabru, retning Båtsfjord).

	Klasser/distanser
	5 km - M/K 10, M/K 11-12 år, M/K 13-14 år 
10 km - M/K 15-16 år, M/K junior, K-elite, K- 30+, M-55+
20 km – U23, M-elite, M 30-39, M 40-44, M 45-49 år, M 50-54 år 

	Oppmøte
	Min 5 min før eget starttidspunkt.

	Sekretariat
	Hotell Tana.

	Garderobe
	Flerbrukshallen, Tanabru

	Premieutdeling
	Lørdag kl 19.00, Hotell Tana

	Rittleder
	Nils Peder Eriksen

	Merknader
	Gir – regler i følge NCF reglement


Lørdag 24. juli: NNM/BGP Gateritt
	Start
	Kl 16.00 fra Byggmakker, Tanabru (ca 1 km fra Hotell Tana).

	Starttidspunkt/

klasser/

distanser
	kl 16.00: M/K 10, M/K 11-12, K 13-14: 10 min + 1 runde  

kl 16.30: M 13-14 og K 15-16: 15 min + 1 runde
kl 17.00: M 15-16, K-junior, K-elite, K30+ år, M55+ år: 20 min + 1 runde
kl 17.40: M-junior, M-elite, M 30-39, M 40-44, M 45-49, M 50-54: 40 min + 1 runde

	Oppmøte
	Innskriving minimum 15 minutter før start. 

	Sekretariat
	Hotell Tana.

	Garderobe
	Flerbrukshallen, Tanabru

	Premieutdeling
	Lørdag kl 19.00, Hotell Tana

	Rittleder
	Nila Peder Eriksen


Søndag 25. juli: NNM/BGP Landeveisritt
	Start
	Kl 10.00 fra Hotell Tana

	Starttidspunkt/

klasser/

distanser
	kl 10:00: 
105 km - Start/mål Tanabru, 3 runde
U23, M-elite, M 30-39, M 40-44, M 45-49, M 50-54

kl 10:15:  
68 km - Start/mål Tanabru, 2 runder

M 15-16 år, K-junior, K-elite, K- 30+ år, M-Veterann 55 + år 

kl 10:20: 
34 km - Start/mål Tanabru, 1 runde. M 13-14 og K 15-16
kl 10:30: 

10 km - Start/mål Tanabru, vending i Skippagurra. M/K 10-12 og K 13-14

	Oppmøte
	Innskriving minimum 15 minutter før start. 

	Sekretariat
	Hotell Tana.

	Garderobe
	Flerbrukshallen, Tanabru

	Premieutydelig
	Søndag snarest mulig etter siste rytter er i mål, Hotell Tana

	Rittleder 
	Nila Peder Eriksen


Generelt

	Startkontingent
	Deltagelse i NNM/BGP pr. distanse; 100 kr 10 år t.o.m. junior/200 kr U23 og senior. 

	Premiering
	Hver distanse premieres som enkeltritt. 10 – 12 år: 100%, 13 år og eldre: 1/3 premiering.

Sammenlagt (Barents Grad Prix mester). 10 – 12 år: 100%, 13 og eldre: premiering til de 3 beste i hver klasse.

I tillegg premieres Nord Norsk mester på hver distanse og i hver klasse. Nord Norsk mester må være tilknyttet en Nord Norsk klubb.

	Påmelding
	Påmelding må være oss i hende innen mandag 19. juli kl. 24.00.
Påmelding www.minidrett.no.

Etteranmelding: Dobbel kontingent etter påmeldingsfristens utløp. 

Per Ove Måsø, 913 98448, e-post pomaso@hotmail.com 
Ingen påmelding er godkjent før startkontingent er innbetalt

	Sekretariat
	Hotell Tana. Åpent:  fre 18.00 – 21.00, lørd 08.30 – 18.00, søn 08.30 – 10.30

	Rittansvarlige
	Arild Måsø

	Mer informasjon
	www.deatnu.net/sirbma

	Ritthotell
	Hotell Tana, www.hoteltana.no


Sykkelsamling for ungdom
	Sted
	Laksjok, 38 km sør for Tanabru retning Karasjok

	Tidspunkt
	Onsdag 21. juli kl 18.00 - fredag 23. juli kl 20.00. 

	Påmelding
	Påmelding må være oss i hende innen onsdag 14. juli kl. 24.00.
Per Ove Måsø, 913 98448, e-post pomaso@hotmail.com 
Ingen påmelding er godkjent før startkontingent er innbetalt

	Leirsted/overnatting
	I telt. Mat serveres på stedet. Ta med telt, soveposer, liggeunderlag og evt. Fiskeutstyr

	Deltakeravgift
	400,- pr aktive og ledere

	Program
	Onsdag 21. juli
Fra kl 18.00
Registrering og innkvartering

Kl 19.00
Kveldsmat, velkomst og bålkos ved Tanaelva

Torsdag 22. juli
Kl 08.00
Yoga

Kl 09.00
Frokost 

Kl 10.00
Langtur – landeveissykkel 

Kl 13.00
Lunsj

Kl 14.00
Offroad sykling

Kl 17.00
Middag

Kl 18.00
Sykkelteori om trening 

Kl 20.00
Grilling og bålkos 

Fredag 23. Juli
Kl 08.00
Yoga

Kl 09.00
Frokost 

Kl 10.00
Langtur – landeveissykkel 

Kl 13.00
Lunsj

Kl 14.00
Sykkelteori og –strategi i ritt 

Kl 15.30
Vedlikehold av sykkel 

Kl 17.00
Middag

Kl 18.00
Klargjøring av sykkel og utstyr til ritt 

Kl 20.00
Avslutning

	Samlingsansvarlig
	Ragnhild Måsø

	Merknader
	Maks. antall deltakere: 40

Klubbene må ha med en leder pr 7. deltager som kan være disponibel under samlingen.


Sirma IL ønsker deltakere, ledere og andre velkommen til "lakseparadiset" Tana og årets store sykkelopplevelser i Finnmark !
 
Med hilsen
Piera Holm, styreleder                                                     Arild Måsø, rittleder
 

Sirma IL, Sirma, 9845 Tana


Piera Holm-leder. Mob. +47 416 46122  


E-post: pieraholm@hotmail.com








